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Ozet

Bu calisma, gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin internet ve yapay zeka kaynaklarint mutfak
receteleri hazirlarken nasil kullandiklarini incelemektedir. Aragtirmanin amaci, dgrencilerin dijital kaynaklarla
kurduklar iliskiyi, bu kaynaklarin 6grenme siireclerine nasil entegre edildigini ve egitim baglaminda sundugu
firsatlar ile smirliliklar1 ortaya koymaktir. Nitel olarak tasarlanan bu calismada Afyon Kocatepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii’nde mutfak uygulamalari dersini alan 21 6grenciyle yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmus, elde edilen veriler MAXQDA yazilimina aktarilmis ve igerik analizi ile tematik ¢oziimleme
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin en ¢ok video tabanli icerikleri (YouTube, Instagram Reels,
TikTok) ve yapay zekd araglarini (ChatGPT, Gemini, MidJourney) kullandiklarini gostermektedir. Kullanim
amaglar1 arasinda tarif kesfi, teknik beceri gelistirme, akademik destek, tarif varyasyonu ve alternatif malzeme
arayisi one cikmustir. Ogrenciler, bilgi giivenilirligini saglamak icin coklu kaynak karsilastirmasi, otorite kontrolii
ve kullanici yorumlari gibi dogrulama stratejilerine bagvurmus; 6l¢ii birimi farkliliklar: ve dil bariyerleri ise sikga
dile getirilen sorunlar olmustur. Dijital kaynaklarin 6grenmeye katkilar1 arasinda bilgiye hizli erigim, yaraticilik
ve kiiltiirel ¢esitlilik 6ne ¢ikarken; bilgi kirliligi, profesyonel ekipman gereksinimi ve yapay zekaya asirt bagimlilik
smurliliklar olarak belirlenmistir. Egitmen tutumlari ise dgrencilerin dijital kaynak kullanimini yonlendiren kritik
bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Calisma, dijitallesmenin gastronomi egitiminde yalnizca bilgi edinme araci degil,
ayni zamanda yaraticilik, kiiltiirel aktarim ve pedagojik yonlendirme siireglerini sekillendiren ¢ok boyutlu bir
O6grenme ortami sundugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye baglaminda gastronomi dgrencilerinin dijital kaynak
kullanimini nitel veriyle biitiinciil bicimde ortaya koymasi, ¢caligmanin 6zgiin katkisini gliglendirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Gastronomi Egitimi, Turizm Egitimi, Yapay Zek4, Pedagojik Entegrasyon.

DIGITALIZATION IN GASTRONOMY EDUCATION: STUDENTS’ USE OF INTERNET AND
ARTIFICIAL INTELLIGENCE RESOURCES

Abstract

This study examines how gastronomy and culinary arts students use the internet and artificial intelligence
resources when preparing culinary recipes. The aim is to explore the relationship students establish with digital
sources, how these tools are integrated into learning processes, and the opportunities and limitations they present
within an educational context. Designed as a qualitative study, semi-structured interviews were conducted with 21
students enrolled in practical Kitchen courses at Afyon Kocatepe University. The collected data were transferred
to MAXQDA software and analyzed through content analysis and thematic coding. Findings reveal that students
most frequently use video-based platforms (YouTube, Instagram Reels, TikTok) and Al tools (ChatGPT, Gemini,
MidJourney). Their purposes include recipe discovery, technical skill development, academic support, recipe
variation, and searching for alternative ingredients. To ensure reliability, students employ strategies such as
multiple source comparison, authority control, and user reviews, while measurement inconsistencies and language
barriers are common challenges. The contributions of digital resources include rapid access to information,
creativity, and cultural diversity. However, limitations include information overload, professional equipment
requirements, and excessive reliance on Al. Instructor attitudes emerge as a critical factor in guiding students’ use
of digital resources. Overall, the study demonstrates that digitalization in gastronomy education serves not only as
a tool for knowledge acquisition but also as a multidimensional learning environment that shapes creativity,
cultural transmission, and pedagogical guidance. By offering a holistic, qualitative account of gastronomy
students’ digital resource use in Turkey, the study provides an original contribution that bridges classroom practice
with broader debates on digitalization in culinary education.
Keywords: Digitalization, Gastronomy Education, Tourism Education, Artificial Intelligence, Pedagogical
Integration.
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GIRIS

Dijitallesme, yiiksekogretimde 6grenme siireclerini yeniden tanimlayan en giiclii doniisiim
dinamiklerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Gastronomi alaninda dijitallesme yalnizca egitim
stireclerini degil, ayn1 zamanda {iretim, sunum ve hizmet boyutlarii da doniistiirmektedir (Aydin &
Ugkan Cakair, 2022). Ozellikle gastronomi ve turizm gibi uygulamali disiplinlerde bu doniisiim, yalnizca
bilgiye erisim bi¢imlerini degil, ayn1 zamanda pedagojik yaklasimlar ve kiiltiirel aktarim siireglerini de
koklii bicimde etkilemektedir. Ogrencilerin mutfak tekniklerini &grenmesi, sunum becerilerini
gelistirmesi ve farkl kiiltiirlere ait gastronomik pratikleri deneyimlemesi i¢in gorsel-isitsel i¢eriklerin
ve dijital platformlarin 6nemi giderek artmaktadir (Henderson, Selwyn, & Aston, 2017). Dijitallesmenin
gastronomi egitimindeki etkisi yalnizca teknik beceri edinimi ve bilgiye erisimle sinirlt degildir; ayni
zamanda kulttirel aktarim siireglerini de koklii bigimde doniistiirmektedir. Ogrenciler, dijital platformlar
araciligryla farkl: kiiltiirlere ait gastronomik pratiklere erigim saglayarak hem kendi mutfak kiiltiirlerini
zenginlestirmekte hem de kiiresel etkilesime agik bir 6grenme deneyimi yasamaktadir. Bu durum,
gastronomi egitiminin kiiltiirel c¢esitlilik ve yaraticilik boyutunu giiclendirmektedir. Yildirim ve
Yildirim (2023) dijital gastronomi uygulamalarmin gelecegin mutfak kiiltiiriinii sekillendirdigini
vurgularken, Maosul ve ark. (2025) dijital gastrodiplomasinin kiiltiirel etkilesimi artirarak 6grenme
stireclerine katki sundugunu gostermektedir. Dolayisiyla, dijitallesme gastronomi egitiminde yalnizca
pedagojik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel aktarimin ve kiiresel 6grenmenin de 6nemli bir araci
haline gelmistir. Bu durum ayn1 zamanda turizm kalkinma planlarinda stirdiiriilebilirlik politikalariyla
da iligkilendirilmektedir (Pektas, Demir & Eryilmaz, 2024).

Gastronomi egitiminin dogas1 geregi hem teorik hem de pratik boyutlar1 igermesi, dijital
araclarin kullanimini daha da 6nemli hale getirmektedir. Video tabanl platformlar, kisa igerik paylasim
uygulamalar1 ve yapay zekd destekli araglar, 6grencilerin 6grenme siireclerinde merkezi bir rol
iistlenmektedir. Bu araglar sayesinde 0grenciler yalnizca kendi kiiltiirel baglamlarina degil, kiiresel
gastronomi ve turizm pratiklerine de erisim saglayabilmekte; bu da 6grenme deneyimini daha zengin ve
cok boyutlu hale getirmektedir (Bower, 2019). Tiirkiye’de yapilan calismalar da bu egilimleri
desteklemekte, 6grencilerin dijital kaynaklari hem 6dev hazirliginda hem de pratik beceri gelistirmede
yogun bi¢imde kullandiklarini ortaya koymaktadir (Aydin & Ugkan Cakir, 2022; Kahraman & Bozok,
2025; Tiirk6z Bakirci vd., 2025).

Dijitallesmenin sundugu firsatlar kadar beraberinde getirdigi zorluklar da vardir. Cevrim igi
igeriklerin heterojen yapisi, bilgi kirliligi ve dogrulama ihtiyacin1 giindeme getirmektedir. Ogrenciler,
farkli kaynaklardan elde ettikleri bilgilerin giivenilirligini test etmek i¢in ¢oklu karsilastirma, otorite
kontrolii ve kullanici yorumlar1 gibi yontemlere basvurmaktadir. Yapay zeka araglarinin egitimde
kullanilmaya baslanmasiyla birlikte bu tartigmalar yeni bir boyut kazanmis; Al ¢iktilarinin pedagojik
baglamda ancak insan denetimi ve metodolojik seffaflikla anlamli olabilecegi vurgulanmistir (Huang &
Rust, 2020).

Dijitallesmenin 6grenmeye katkilar arasinda teknik bilgi ediniminin hizlanmasi, yaraticiligin
gelismesi ve kiiresel mutfaklara erisimin kolaylasmasi 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, 6l¢u birimi
farkliliklar1, profesyonel ekipman gereksinimi ve asir1 bagimlilik riskleri gibi sinirhiliklar da literatiirde
sikca dile getirilmektedir. Bu durum, dijital araglarin O6grenme siireclerine entegrasyonunun
yapilandirilmis ve denetimli olmasi gerektigini gostermektedir. Egitmen tutumlari ise bu doniistimiin en
kritik boyutlarindan biridir. Baz1 6gretim tiyeleri dijital kaynaklar1 derslerine entegre ederek 6grencilerin
medya okuryazarligin1 gelistirmeyi ve kiiltiirel c¢esitlilige erisimini artirmay1 hedeflerken, bazilar
dogruluk ve bagimlilik kaygilar1 nedeniyle kullanimda sinirlamalar getirmektedir (Henderson, Selwyn
& Aston, 2017; Dogan, Tunger & Arslan, 2024; To & Yu, 2025).

Bu baglamda gastronomi ve turizm egitiminde dijitallesmenin ¢ok boyutlu etkilerini incelemek,
hem o&grencilerin 6grenme deneyimlerini hem de egitmenlerin pedagojik yaklagimlarimi anlamak
acgisindan kritik bir énem tasimaktadir. Literatiirde dijitallesmenin egitim siireclerine katkilari ve
sinirliliklan tizerine gesitli calismalar bulunmakla birlikte, bu ¢alismalarin ¢gogu parcali bir goriiniim
sunmaktadir. Oysa dijitallesmenin etkilerini platform tercihleri, kullanim amagclari, gilivenilirlik ve
dogrulama, 6grenmeye katkilar ve zorluklar, egitmen tutumlar ve pedagojik entegrasyon gibi temalar
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altinda biitiinciil bir sekilde ele almak, hem akademik hem de pratik ag¢idan daha derinlikli bir anlay1s
gelistirilmesini saglayacaktir.

Bu calismanin 6nemi, gastronomi ve turizm egitiminde dijitallesmenin sundugu firsatlar1 ve
beraberinde getirdigi zorluklar1 sistematik bir ¢ercevede ortaya koymasinda yatmaktadir. Calisma,
Tiirkiye’de gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin internet ve yapay zeka kaynaklarini gergek
sinif ve mutfak uygulamalar1 baglaminda nasil konumlandirdiklarini nitel verilerle ortaya koymaktadir.
Bu yoniiyle, pargali literatiire temalar arasi gecisleri netlestiren biitiinciil bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Tiirkiye’de gastronomi dgrencilerinin dijital kaynak kullanimina dair sinirlt sayidaki nitel veri temelli
calismalardan biri olmasi, bu arastirmay1 6zgiin kilmaktadir. Ogrencilerin 6grenme siireglerinde dijital
kaynaklar1 hangi amagclarla tercih ettikleri, giivenilirlik sorunlarini nasil ¢ézdiikleri ve egitmenlerin bu
araclara nasil yaklastiklar1 biitiinlikli bir sekilde anlasilabilecektir. Boyle bir analiz, hem egitim
politikalarinin gelistirilmesine hem de pedagojik uygulamalarin iyilestirilmesine katki sunacak; ayni
zamanda dijitallesmenin gastronomi ve turizm egitiminde kiiltiirel ¢esitliligi artirma ve kiiresel
etkilesimi giiclendirme potansiyelini daha gorlinur hale getirecektir.

1. LITERATUR TARAMASI

Dijitallesme, yiiksekogretimde 6grenme siireclerini koklii bigimde doniistiirmiis ve 6grencilerin
bilgiye erisim bi¢imlerini yeniden sekillendirmistir. Ozellikle gastronomi ve turizm gibi uygulamali
disiplinlerde, cevrim i¢i platformlar ve yapay zeka araglari hem teknik becerilerin gelistirilmesinde hem
de Kkiiltiirel ¢esitliligin 6grenme siirecine entegre edilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Literatiir,
ogrencilerin dijital kaynaklar farkli amaglarla kullandiklarini, bu kaynaklarin 6grenmeye ¢esitli katkilar
sundugunu ve ayni zamanda bazi zorluklar beraberinde getirdigini ortaya koymaktadir. Bu bolumde
literatiir, alt1 baslik altinda incelenmektedir: (1) platform tercihleri, (2) kullanim amaglari, (3)
guvenilirlik ve dogrulama, (4) Ogrenmeye katkilar, zorluklar, egitmen tutumlari ve pedagojik
entegrasyon, (6) kiiltiirel aktarim ve siirdiiriilebilirlik.

1.1. Platform Tercihleri

Video tabanli 6grenme, gastronomi ve turizm egitiminde en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri
haline gelmistir. Lee ve Hannafin (2016) video igeriklerinin Ogrencilerin bilissel siireglerini
destekledigini belirtirken, Razali vd. (2012) YouTube’un mutfak becerilerinin ediniminde tamamlayici
bir ara¢ oldugunu goéstermistir. Harumi vd. (2022) ve Alfiolita & Purwanti (2024), kisa video
platformlariin 6zellikle tabak tasarimi ve sunum fikirleri agisindan cazip oldugunu ortaya koymustur.
Yildinmm & Yildinm (2023) dijital gastronomi uygulamalarmin gelecegin mutfak kiiltiiriinii
sekillendirdigini vurgulamaktadir. Tiirkiye’de Aydin & Ugkan Cakir, (2022), 6grencilerin dijitallesme
stirecinde video tabanli igerikleri yogun bigimde kullandiklarini ve bu igeriklerin 6grenme deneyimini
zenginlestirdigini géstermistir.

Yapay zeka destekli platformlar da 6ne ¢ikmaktadir. Huang & Rust (2020) Al araglarinin “taslak
baslatic1” roliinii iistlendigini belirtmis; To & Yu (2025) turizm ve gastronomi alaninda yapay zeka
arastirmalarinin yiikselisini incelemistir. Boz & Ahmetogullart (2025) ise teknoloji kabul modeli
gercevesinde dgrencilerin yapay zeka tabanli araglar tarif varyasyonlari gelistirmek i¢in kullandiklarin
gostermistir. Yigit (2023) ChatGPT nin hizhi bilgi erisimi sagladigini, ancak dogrulama ihtiyacinin
kritik oldugunu vurgulamistir. Bu egilimler, gastronomi alaninda dijitallesmenin yalnizca egitim
stireclerini degil, ayn1 zamanda iiretim, sunum ve hizmet boyutlarini da doniistiirdiiglinii ortaya koyan
bulgularla ortiismektedir (Aydin & Uckan Cakir, 2022). Bu tarihsel ¢erceve, giincel kisa video ve yapay
zeka platformlarma yonelimi agiklayan stireklilik dinamiklerini goriiniir kilmaktadir.

1.2. Kullanim Amagclari

Ogrencilerin dijital kaynaklar1 kullamm amaglar gesitlidir ve hem pratik hem de akademik
baglamda farkli islevler listlenmektedir. Harumi vd. (2022) ve Alfiolita & Purwanti (2024), ¢evrimici
tarif platformlarinin yeni yemek fikirleri gelistirmek i¢in kullanildigini ve 6zellikle plating konusunda
ilham kaynag1 oldugunu gdstermistir. Bu bulgular, dijital kaynaklarin yalnizca bilgi edinme araci degil,
ayni zamanda yaraticilik ve estetik becerilerin gelisimi i¢in de kullanildigini ortaya koymaktadir. Lopez-
Naranjo vd. (2025), turizm 6grencilerinin yapay zeka araclarmi ddev destegi ve kiiresel mutfaklara
erisim igin kullandiklarimi belirtmis; Kahraman & Bozok (2025) ise dijital kaynaklarin en ¢ok tarif
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Ogrenme ve O0dev hazirlama amaciyla tercih edildigini vurgulamistir. Aydin & Ugkan Cakir (2022),
Ogrencilerin pratik beceri gelistirme ve akademik destek igin dijital kaynaklara yogun bi¢imde
basvurduklarini ortaya koymustur. Bu kullanim amaglari, dijital kaynaklarin gastronomi egitiminde
Ogrenme siirecini daha esnek, kigisellestirilmis ve kiiresel etkilesime acik hale getirdigini
gostermektedir. Ayrica 6grencilerin dijital kaynaklari kiiltiirel ¢esitlilik baglaminda kullanmalari, farkli
mutfak kiiltiirlerine erisim saglayarak gastronomik kimliklerini zenginlestirmelerine ve kiiresel
gastronomi pratikleriyle etkilesim kurmalarina olanak tanimaktadir.

1. 3. Giivenilirlik ve Dogrulama

Cevrimigi igeriklerin heterojen yapisi nedeniyle giivenilirlik Kritik bir unsur olarak 6ne
cikmaktadir. Metzger & Flanagin (2015), 6grencilerin ¢oklu kaynak karsilastirmasini glivenilirlik 6l¢iitii
olarak gordiiklerini belirtmistir. Sundar (2020), otorite ve profesyonellik gostergelerinin giivenilirlik
kriteri oldugunu ortaya koymustur. Harumi vd. (2022) ve Alfiolita & Purwanti (2024), kullanici
yorumlarinin giivenilirlik algisini artirdigini géstermistir. Huang & Rust (2020), Al ¢iktilarinin ancak
insan denetimiyle anlamli oldugunu vurgulamistir. To & Yu (2025), generatif Al araglariin
metodolojik seffaflik ihtiyacini 6ne ¢ikarmistir. Boz & Ahmetogullar (2025), 6grencilerin yapay zeka
araclarini kullanirken dogrulama ihtiyacini siklikla dile getirdiklerini gostermistir. Tiirkiye’de Yigit
(2023), ogrencilerin ChatGPT gibi araglar kullanirken dogrulama ihtiyacini dile getirmistir. Kahraman
& Bozok (2025), profesyonel sef videolar: ve kullanici yorumlarinin giivenilirlik 6l¢iitii oldugunu
gostermistir. Tiirkoz Bakirei vd. (2025), 6grencilerin coklu kaynak karsilagtirmasini en sik kullandiklari
dogrulama stratejisi olarak belirlemistir. Bu ¢alismalarin ortak yonii, ¢evrimigi igeriklerin
giivenilirliginin tek bir Olgiite indirgenemeyecegini ve Ogrencilerin ¢oklu dogrulama stratejilerine
bagvurdugunu gostermesidir. Hem uluslararasi hem de Tiirkiye baglamindaki arastirmalar, kaynak
karsilastirmasi, otorite kontrolii ve kullanict yorumlarinin giivenilirlik algisint giiclendirdigini ortaya
koymaktadir.

1.4. Ogrenmeye Katkilar ve Zorluklar

Dijital kaynaklarin katkilar1 arasinda teknik bilgi ediniminin hizlanmasi, yaraticiligin gelismesi
ve kiiresel mutfaklara erisimin kolaylasmasi 6ne ¢ikmaktadir. Lee & Hannafin (2016), video tabanh
ogrenmenin bilissel siirecleri destekledigini belirtmistir. Razali vd. (2012), ¢evrimigi videolarin mutfak
becerilerini gelistirdigini gostermistir. Harumi vd. (2022) ve Alfiolita & Purwanti (2024), kisa video
iceriklerinin yaraticilig1 besledigini ortaya koymustur. Yildirim & Yildirim (2023), dijital gastronomi
uygulamalarinin kiiltiirel ¢esitlilige erisimi artirdigimi vurgulamaktadir. Turcinovi¢, Vujko & Mirceti¢
(2025), algoritmik yonetim ve yapay zekad tabanli sistemlerin 6grenme siireglerini hizlandirdiginm
belirtmistir. Maosul ve ark. (2025), dijital gastrodiplomasinin kiiltiirel etkilesimi artirarak 6grenmeye
katki sundugunu gostermistir.

Zorluklar arasinda bilgi kirliligi, dil bariyerleri, 6l¢ii birimi farkliliklar1 ve profesyonel ekipman
gereksinimi 6ne ¢ikmaktadir. Metzger & Flanagin (2015), bilgi kirliliginin kafa karigikligina yol actigim
tespit etmistir. Sundar (2020), 6l¢ii birimi farkliliklarinin uygulama basarisint olumsuz etkiledigini
gostermistir. Harumi vd. (2022) ve Alfiolita & Purwanti (2024), bazi tariflerin profesyonel ekipman
gerektirdigini belirtmistir. Turéinovié¢, Vujko & Mirceti¢ (2025), yapay zeka tabanli sistemlerin asiri
bagimlilik riskini dogurdugunu tartigmistir. Tiirkiye’de Kahraman & Bozok (2025), 6grencilerin en sik
bilgi kirliligi ve 6l¢ii farkliliklariyla karsilagtiklarini ifade etmistir. Yigit (2023), yapay zeka araglarinin
dogrulama sorunlarinin 6grenme siirecini sinirladigint vurgulamistir. Tirkéz Bakirc1 vd. (2025),
Ogrencilerin fayda ve riskleri birlikte deneyimlediklerini gostermistir. Eryilmaz (2022), gastronomi
sektoriinde dijitallesmenin bazi esitsizlikleri artirabilecegini ortaya koymustur. Dogan (2021),
dijitallesmenin egitimde firsatlar sundugu kadar sinirliliklar da getirdigini vurgulamaktadir.

Literatiir genel olarak dijital kaynaklarin 6grenme siireglerine hiz, yaraticilik ve kiiltiirel
cesitlilik kazandirdigini ortaya koyarken; ayni zamanda bilgi kirliligi, 6l¢ii farkliliklar1 ve bagimlilik
riskleri gibi simirliliklar1 da vurgulamaktadir. Uluslararasi ¢alismalar daha ¢ok yapay zeka ve algoritmik
sistemlerin metodolojik seffaflik ve denetim ihtiyacina odaklanirken, Tiirkiye baglamindaki aragtirmalar
ogrencilerin giinliikk pratiklerde karsilastiklar1 sorunlar1 ve ¢oziim stratejilerini 6ne ¢ikarmaktadir. Bu
karsilastirma, dijitallesmenin gastronomi egitiminde hem firsatlar hem de zorluklar barindiran ¢ok
boyutlu bir doniisiim siireci oldugunu gostermektedir.
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1.5. Egitmen Tutumlar: ve Pedagojik Entegrasyon

Dijitallesme, egitmenlerin pedagojik yaklasimlarini da doniistiirmiistiir. Bower (2019), 6gretim
iiyelerinin dijital igerikleri secerek derslere entegre etmelerinin 6grencilerin medya okuryazarligin
gelistirdigini belirtmistir. Henderson, Selwyn & Aston (2017), bazi egitmenlerin giivenilir kaynak
listeleri olusturarak o6grencileri yonlendirdigini ortaya koymustur. Huang & Rust (2020), yapay zeka
araclariin egitimde kullanilmasinin ancak denetimle anlamli oldugunu vurgulamaktadir. To & Yu
(2025), egitmenlerin Al araclarin1 pedagojik baglamda nasil kullandiklarini tartismistir. Harumi vd.
(2022) ve Alfiolita & Purwanti (2024), video tabanli iceriklerin derslere entegrasyonunun 6grencilerin
uygulama oOncesi hazirliklarin1  giiglendirdigini  belirtmistir. Maosul ve ark. (2025), dijital
gastrodiplomasinin egitmenler tarafindan kiiltiirel etkilesimi artirmak ve 6grencilerin farkli mutfak
kiiltiirlerine erisimini kolaylastirmak amaciyla kullanildigini géstermektedir. Dogan, Tunger & Arslan
(2024), yiiksekogretimde dijital araglarin pedagojik entegrasyon siirecinde etkin bir rol oynadigin
ortaya koymustur.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da bu egilimleri desteklemektedir. Kahraman & Bozok (2025),
gastronomi egitmenlerinin dijital kaynaklara yonelik tutumlarini incelemis ve bazi dgretim iiyelerinin
givenilir kaynak listeleri onererek ogrencileri yonlendirdigini, bazilarmimn ise Odevlerde internet
kullanimint smirladigimi gostermistir. Yigit (2023), yapay zekd araglarmin gastronomi egitiminde
kullanilabilirligini tartismis ve egitmenlerin Al kullanimina yonelik farkli tutumlar sergiledigini
belirtmistir. Tiirkoz Bakirc1 vd. (2025), turizm ve gastronomi egitiminde biitiinciil 6grenme modelini
ele aldig1 eylem arasgtirmasinda, 6gretim iiyelerinin dijital kaynaklar pedagojik entegrasyon agisindan
farkli bigimlerde kullandigini ortaya koymustur. Giliner & Aydogdu (2022), dijitallesmenin kiiltiirel
aktarim boyutunu gii¢lendirdigini ve egitmenlerin bu siireci 6grencilerin kiiresel mutfaklara erigimini
kolaylastirmak i¢in kullandiklarini vurgulamustir. Dogan, Tunger & Arslan (2024) ise yliksekogretimde
dijital araglarin entegrasyonunun yalnizca teknik beceri aktarimi icin degil, ayn1 zamanda pedagojik
yapilandirma ve etik ¢erceve acisindan da kritik oldugunu gdstermektedir.

Bu bulgular, egitmenlerin dijital kaynaklara yonelik tutumlarinin iki ana eksende toplandigini
ortaya koymaktadir: kiiratorliik ve entegrasyonla destekleyen yaklagim ile dogruluk ve bagimlilik
kaygilartyla sinirlayan denetleyici yaklasim. Ilk yaklasim, Ogrencilerin medya okuryazarhigini
gelistirmeyi ve kiiltiirel ¢esitlilige erigimini artirmay1 hedeflerken; ikinci yaklagim, dijital bagimliligin
Onlenmesi ve bilgi giivenilirliginin korunmasi i¢in sinirlamalar getirmektedir. Bu ¢ercevede,
egitmenlerin pedagojik entegrasyon siirecinde dijital araglari bilingli bigimde kullanmalari, 6grencilerin
hem teknik becerilerini hem de kiiltiirel farkindaliklarini gelistirmeleri agisindan kritik bir rol
oynamaktadir (Bower, 2019; Henderson, Selwyn & Aston, 2017; Dogan, Tunger & Arslan, 2024).

1.6. Kiiltiirel Aktarim ve Siirdiiriilebilirlik

Kiiltlirel aktarim, dijitallesmenin gastronomi egitimine sundugu en onemli katkilardan biri
olarak literatiirde 6ne ¢ikmaktadir. Yildinnm & Yildirim (2023), dijital gastronomi uygulamalariim
kiiltiirel gesitlilige erisimi artirarak 6grencilerin farkli mutfak kiiltiirlerini deneyimlemelerine olanak
sagladigini belirtmistir. Benzer sekilde Maosul ve ark. (2025), dijital gastrodiplomasinin kiiltiirel
etkilesimi giiclendirdigini ve 6grencilerin kiiresel gastronomi pratiklerine daha kolay erisim sagladiginm
gostermektedir. Giiner & Aydogdu (2022) ise dijitallesmenin turizm ve gastronomi egitiminde kiiltiirel
aktarim boyutunu gii¢lendirdigini, 6grencilerin farkl kiiltiirlere ait gastronomik pratikleri deneyimleme
firsatin1 artirdigin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda dijitallesme, yalnizca teknik beceri aktarimi i¢in
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel 6grenme siireglerinin zenginlestirilmesi i¢in de etkin bir ara¢ haline
gelmistir. Dijital platformlar araciligiyla 6grenciler, farkli cografyalardan gastronomik pratiklere erisim
saglayarak hem kendi mutfak kiiltiirlerini zenginlestirmekte hem de kiiresel etkilesime agik bir 6grenme
deneyimi yasamaktadir. Bu durum, gastronomi egitiminin kiiltiirel ¢esitlilik ve yaraticilik boyutunu
guclendirmektedir.

Dijitallesme ayrica, turizm kalkinma planlarinda siirdiiriilebilirlik  politikalariyla da
iligkilendirilmektedir. Pektas, Demir & Eryilmaz (2024), siirdiiriilebilirlik politikalarinin dijitallesme ile
desteklenmesinin turizm ve gastronomi egitiminde uzun vadeli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.
Biyukkuru (2023) ise dijital teknolojilerin kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktariminda sundugu yenilikei
uygulamalar1 vurgulayarak, gastronomi egitiminde dijitallesmenin yalmzca pedagojik degil ayni
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zamanda kiiltiirel stirdiiriilebilirlik boyutunu da destekledigini gostermektedir. Bu yaklasim, dijital
araclarin yalmzca pedagojik bir islev gérmedigini, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir kalkinma hedefleriyle
uyumlu bir kiiltiirel aktarim siirecini de destekledigini ortaya koymaktadir.

2. YONTEM

Bu calisma, gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin internet ve yapay zeka kaynaklarinm
mutfak receteleri hazirlarken nasil kullandiklarini anlamaya yonelik olarak tasarlanmigtir. Aragtirmanin
amaci, ogrencilerin dijital kaynaklarla kurduklar iliskiyi, bu kaynaklarin 6grenme siireglerine nasil
entegre edildigini ve egitim baglaminda ne tiir firsatlar ve sinirliliklar sundugunu ortaya koymaktir.
Turizm ve gastronomi egitimi, dijital doniigiimiin en yogun hissedildigi alanlardan biri haline gelmistir.
Nitel aragtirma yontemleri, 6zellikle 6grencilerin deneyimlerini ve algilarini derinlemesine anlamak i¢in
uygun bir yaklasim sunmaktadir (Yang, 2025).

Calismanin konusu, gastronomi Ogrencilerinin mutfak uygulamalar1 derslerinde dijital
kaynaklardan nasil yararlandiklaridir. Bu baglamda internet ve yapay zekd araclarinin kullanim
bicimleri, Ogrencilerin bilgiye erisim stratejileri ve egitmenlerin yonlendirmeleri arastirmanin
merkezinde yer almaktadir. Caligmanin 6zgiinliigii, Tiirkiye’de gastronomi 6grencilerinin dijital kaynak
kullanimina dair nitel veri temelli aragtirmalarin sinirli olmasi ve bu ¢alismanin hem bilgi giivenilirligi
hem de yaraticilik boyutlarini birlikte ele almasidir. Literatiirde turizm egitiminde dijitallesmenin
ogrenci deneyimlerini donistiirdiigiine dair bulgular yer almakla birlikte (Mandalia, 2023), gastronomi
6zelinde bu doniisiimiin nasil yasandigina dair kapsamli nitel ¢aligmalar oldukga azdir.

Arastirma nitel bir tasarima sahiptir ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir.
Evreni Afyon Kocatepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii 6grencileri olusturmakta,
orneklemi ise mutfak uygulamalar1 dersini alan 21 6grenciden olusmaktadir. Orneklem sayis1 gorece
kiigiik olmakla birlikte, nitel arastirmalarda derinlemesine veri elde etmek igin yeterli kabul
edilmektedir. Amagli 6rnekleme yontemiyle secilen bu Ogrencilerle yapilan goriismeler, internet
kullanim siklig1, platform tercihleri, bilgi giivenilirligi, yaraticilik ve egitim siirecine katki gibi temalar1
kapsamaktadir. Bu yontem, dgrencilerin bireysel deneyimlerini ve algilarini ayrintili bigimde ortaya
koymay1 miimkiin kilmistir.

Veri toplama siirecinde dnceden hazirlanmis goriisme formu kullanilmis, miilakatlar bireysel ve
grup diizeyinde gergeklestirilmis ve ses kayitlar1 alinmistir. Elde edilen veriler MAXQDA yazilimina
aktarilmis, agik kodlama ile anlam birimleri belirlenmis, eksen kodlama ile kodlar iligskilendirilmis ve
nihai temalar olusturulmustur. Icerik analizi yoluyla ogrencilerin ifadelerinden dogrudan alintilar
yapilmig, temalar bu alintilarla desteklenmistir. Bu yaklasim, turizm arastirmalarinda siklikla kullanilan
nitel veri analiz yontemleriyle uyumludur (Pahlevan-Sharif, Mura & Wijesinghe, 2020). Arastirma, ilgili
universitenin etik kurul ilkeleri dogrultusunda yiiriitilmis ve tim katilimcilardan bilgilendirilmis
goniillii onami almmustir. Gorlismeler sirasinda gizlilik ve anonimlik ilkelerine uyulmus; veriler
yalnizca bilimsel amaglarla, giivenli ortamlarda saklanmustir.

Arastirma sorulari, 6grencilerin interneti mutfak regeteleri hazirlarken hangi siklikta ve hangi
amagclarla kullandiklari, internet kaynaklarinin giivenilirligini nasil degerlendirdikleri, bu kullanimin
mutfak becerilerine ve yaraticiliga nasil katki sagladigi, internet kaynaklarinin geleneksel egitim
yontemlerini nasil tamamlayabilecegi, egitmenlerin internet kaynaklarina yonelik yonlendirmeleri ve
sinirlamalari ile 6grencilerin karsilastiklar: en biiyiik zorluklarin neler oldugu tizerine odaklanmaktadir.

Aragtirmanin  sinirhiliklart  arasinda  6rneklemin yalmzca Afyon Kocatepe Universitesi
ogrencileriyle sinirli olmasi, katilimei sayisiin 21 ile sinirlt kalmasi ve bulgularin farkl iniversitelere
veya kiiltiirel baglamlara dogrudan genellenememesi yer almaktadir. Ayrica veriler 6grencilerin 6znel
beyanlarina dayalidir ve gézlemsel dogrulama yapilmamustir.

3. BULGULAR
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, 6grencilerin dijital kaynak kullanimina iliskin ¢ok
boyutlu bir tablo ortaya koymustur. Bulgular, tematik analiz sonucunda platform tercihleri, kullanim
amagclari, giivenilirlik ve dogrulama stratejileri, 6grenmeye katkilar, karsilagilan zorluklar, egitmen
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tutumlar1 ve kiiltlirel aktarim olmak iizere yedi ana tema altinda simiflandirilmistir. Bu temalar,
Ogrencilerin dijitallesme siirecinde hem Ogrenme pratiklerini hem de pedagojik etkilesimlerini
sekillendiren faktorleri kapsamli bicimde ortaya koymaktadir.

Tablo 1°de goriildiigii tizere, 6grencilerin dijital kaynak kullanimina iliskin kodlar ve frekanslar
sistematik bigimde tematik yapiya yerlestirilmigtir. Bulgular, 6grencilerin en ¢ok video tabanli i¢erikleri
(n=18) tercih ettigini, bunun yaninda yapay zeka araglarini (n=12) tamamlayict bir kaynak olarak
kullandigin1 gostermektedir. Kullanim amagclari incelendiginde, tarif kesfi (n=15) ve teknik beceri
gelistirme (n=14) 6ne ¢ikarken, 6dev amacl tarif kesfi ve akademik destek kodlar1 6grencilerin dijital
kaynaklar1 yalnizca pratik degil, ayni zamanda akademik baglamda da kullandiklarini ortaya
koymaktadir.

Gtivenilirlik ve dogrulama stratejilerinde ¢oklu kaynak karsilagtirma (n=16) en yaygin yontem
olarak one ¢ikarken, otorite kontrolii (n=11) ve kullanict1 yorumlar1 (n=10) &grencilerin bilgi
giivenilirligini saglama yollar1 arasinda yer almaktadir. Ogrenmeye katkilar boliimiinde bilgiye hizli
erisim (n=17) ve yaraticilik (n=13) kodlar1 6grencilerin dijital kaynaklar1 6grenme siirecinde iglevsel
gordiiklerini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, bilgi kirliligi (n=10) ve 6l¢ii birimi farkliliklar (n=9)
gibi zorluklar dijital kaynak kullaniminin sinirhiliklarini gostermektedir.

Tablo 1. Dijital Kaynak Kullanimina iliskin Ana Tema, Alt Tema, Kodlar ve Frekanslar

Ana Tema Alt Tema Kodlar Sikhik

Platform Tercihleri Video tabanli igerikler YouTube, Insta_gr_am Reels, TikTok, Udemy, Coursera 18
Yapay zek4 araglar ChatGPT, Gemini, MidJourney 12
Tarif kesfi Yeni yemek fikirleri, kiiltiirel mutfaklara erisim, 6dev amagh tarif kesfi 15

Plating (tabak ici diizenleme), sunum (servis ve deneyim aktarimi),

Kull Amacl Teknik beceri geligtirme pisirme teknikleri, profesyonel ekipman kullanimi 14
wiamm Amacial - Al ademik destek Odev hazirhgy, literatiir taramast 9
Tarif varyasyonu Mevecut tarifleri degistirme, farkli pisirme yontemleri 11
Alternatif malzeme Eksik malzemelere ikame &nerileri 10
Coklu kaynak karsilagtirma 3+ kaynak, ortak bilgi alma 16
R Otorite kontrolu Profesyonel sef videolari, akademik kaynaklar 11
Guvenilirlik ve
Dog Kullanic1 yorumlari Forumlar, sosyal medya yorumlari 10
ogrulama - Gram—cup doniisiimii, dil bariyerleri (yabanci dilde éi¢ii terimlerinin
Olgii birimi dogrulama P donusumd, y Y ¢ 8

cevrilmesi ve uyarlanmasi)
Yaraticilik Ozgiin sunum, yeni kombinasyonlar 13
Aninda tarif bulma, pratik tamamlama (eksik bilgi veya él¢iiniin hizh

Ogrenmeye Katkilar | Bilgiye hizli erigim bulunarak siirecin tamamlanmasy) 17

Kiltiirel gesitlilik Farkli mutfak kiiltiirlerine erigim 12

Bilgi kirliligi Celiskili tarifler, tutarsiz igerik 10

Zorluklar Olgii birimi farkliliklart Gram-—cup, dil bariyerleri 9

Profesyonel ekipman gereksinimi | Ozel mutfak araglari ihtiyaci 7

Asir1 bagimlilik Al giktisina giivenme 8

Egitmen Tutumlar1 | Destekleyici yaklagim Kaynak listesi onerme, medya okuryazarlig1 gelistirme 7

Sinirlayici yaklagim Odevlerde internet kullanimim kisitlama, bagimlilik uyarist 6

e Kiiresel mutfaklara erigim Farkli kiiltiirlerden tarifler 12
Kiiltiire] Aktarim - - — PR

Gastrodiplomasi Dijital etkilegimle kiiltiirel 5grenme 9

Egitmen tutumlar1 incelendiginde, destekleyici yaklasim (n=7) ve sinirlayici yaklagim (n=6)
arasinda dengeli bir dagilim oldugu goriilmektedir. Son olarak, kiiltiirel aktarim temasinda 6grenciler
dijital kaynaklar araciligiyla kiiresel mutfaklara erisim (n=12) ve gastrodiplomasi (n=9) deneyimlerini
vurgulamislardir. Bu bulgular, 6grencilerin dijital kaynak kullanimini hem bireysel 6grenme hem de
kiiltiirel etkilesim baglaminda ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirdiklerini gostermektedir (bkz.
Tablo 1).

1. Tema: Platform Tercihleri

Arastirma bulgulari, 6grencilerin dijital kaynak kullaniminda en belirgin tercihin video tabanl
igerikler oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin biiylik gogunlugu (n=18) YouTube’u birincil 6grenme
aract olarak tanimlamis, kisa video formatlarimi (Instagram Reels, TikTok) ise Ozellikle plating ve
sunum fikirleri i¢in kullanmistir. Bunun yaninda Udemy ve Coursera gibi ¢evrimigi egitim platformlar

da daha sistematik 6grenme siireclerinde tercih edilmistir.
“YouTube'da teknigi adim adim gérmek bana cesaret veriyor.” (07)
“Reels bana hizli plating fikirleri veriyor, denemek icin motive oluyorum.” (O15)
“Udemy de yapilandirilmis dersler teknikleri sirayla uygulamama yardim ediyor.” (04)
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Video tabanli igeriklerin yani sira 6grenciler, yapay zeka araglarin1 (n=12) tamamlayici bir
kaynak olarak kullanmaktadir. ChatGPT ve Gemini gibi araglar, 6zellikle tariflerin hizli bulunmasi,
varyasyon Onerileri ve alternatif malzemelerin belirlenmesi i¢in bagvurulan kaynaklar arasinda one
cikmistir. Bu durum, 6grencilerin dijitallesme siirecinde yalnizca pasif izleyici olmadiklarini, aym
zamanda etkilesimli ve kisisellestirilmis bilgi arayisina yoneldiklerini gostermektedir. Platform
tercihleri, 6grencilerin 6grenme pratiklerinde gorsel-isitsel igeriklerin baskin rol oynadigini; yapay zeka

araclarinin ise esnek ve kisisellestirilmis 6grenme deneyimi sundugunu ortaya koymaktadir.
“ChatGPT den tarifin temelini altyorum, sonra kendi yorumumu ekliyorum.” (02)
“Gemini'ye eldeki malzemeleri yaziyorum, kisa siirede alternatif cikiyor.” (O11)

2. Tema: Kullamim Amaglari

Aragtirma bulgulari, 6grencilerin dijital kaynaklar1 farkli 6grenme amaglar1 dogrultusunda
kullandiklarin1 gostermektedir. En sik dile getirilen kullanim big¢imi tarif kesfi (n=15) olmustur.
Ogrenciler yeni yemek fikirleri edinmek, farkli kiiltiir mutfaklarina erisim saglamak ve ddevlerinde
kullanabilecekleri tarifleri bulmak icin dijital kaynaklara yonelmektedir. Bu durum, dijitallesmenin
yalnizca pratik 6grenmeye degil, ayn1 zamanda akademik gorevlerin desteklenmesine de hizmet ettigini
ortaya koymaktadir. Bunun yani sira teknik beceri gelistirme (n=14) dnemli bir kullanim amac1 olarak
one cikmustir. Ogrenciler 6zellikle plating (tabak ici diizenleme) ve sunum (servis ve deneyim aktarimi)
konularinda gorsel igeriklerden ilham almakta, pisirme tekniklerini ve profesyonel ekipman kullanimini
ogrenmektedir. Bu bulgu, dijital kaynaklarin uygulamali becerilerin gelistirilmesinde kritik bir rol
oynadiginmi gostermektedir. Ayrica dgrenciler, dijital kaynaklar1 akademik destek (n=9) amaciyla da
kullanmaktadir. Odev hazirligi ve literatiir taramasi icin dijital platformlardan yararlanilmasi,
gastronomi egitiminin akademik boyutunda dijitallesmenin giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya
koymaktadir.

“Yeni malzemeleri denemek icin once internette ariyorum, sonra Al'dan alternatif éneri alryorum.” (03)

“Kil.Sa videolar bana sunum icin ilham veriyor, ozellikle tabak diizeninde.” (09)

“Odevlerde kaynak bulmak i¢in ChatGPTyi kullaniyorum ama mutlaka baska sitelerle de karsilastirma

yapryorum.” (O11)

Son olarak, 6grenciler yapay zeka araglarimi kullanarak tarif varyasyonu (n=11) ve alternatif
malzeme (n=10) arayisinda bulunmuslardir. Bu kullanim bigimleri, 6grencilerin dijital kaynaklar
yalnizca bilgi edinmek icin degil, ayn1 zamanda yaratict ¢oziimler gelistirmek icin kullandiklarini
gostermektedir. Kullanim amaglari, 6grencilerin dijital kaynaklar1 hem pratik 6grenme hem de
akademik destek i¢in ¢ok boyutlu bi¢imde degerlendirdiklerini; ayrica yapay zeka araglari sayesinde
kisisellestirilmis ve yaratict 6grenme deneyimleri gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.

3. Tema: Giivenilirlik ve Dogrulama

Arastirma bulgulari, 6grencilerin dijital kaynaklardan elde ettikleri bilgileri sorgulama ve
dogrulama konusunda aktif stratejiler gelistirdiklerini gostermektedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu
(n=16) bilgilerin giivenilirligini saglamak icin goklu kaynak karsilastirmasi yapmaktadir. Ogrenciler
ayni tarifi veya bilgiyi birden fazla kaynaktan kontrol ederek tutarlilik aramakta, bu yontemi en giivenilir
dogrulama stratejisi olarak tanimlamaktadir. Bunun yan1 sira, 6grenciler otorite kontrolii (n=11) yoluyla
profesyonel sef videolari, akademik kaynaklar veya alaninda uzman kisilerin igeriklerini giivenilirlik
Olciitii olarak kullanmaktadir. Bu yaklasim, dijital ortamda bilgiye erisimde otorite ve uzmanlik
gostergelerinin onemini ortaya koymaktadir. Ayrica kullanici yorumlari (n=10) 6grenciler igin bir diger
dogrulama araci1 olmustur. Forumlar ve sosyal medya yorumlari, tariflerin uygulanabilirligi ve pratik
sonuglart hakkinda ek bilgi saglamaktadir. Bununla birlikte, &grenciler bu yontemin subjektif

olabilecegini de vurgulamislardir.
“Aymi tarifi ii¢ farkli kaynaktan kontrol ediyorum; bununla birlikte profesyonel sef videolari varsa énce
onlart dikkate alryorum.” (012)
“AI'nin verdigi élgiileri dogrudan kullanmiyorum, énce klasik kitaplarla karsilastirryorum.” (05)
“Kullanict yorumlarim okumadan hicbir tarife giivenmiyorum.” (018)

Son olarak, 6l¢ii birimi dogrulama (n=8) kodu 6grencilerin farkli 6l¢ii sistemleri ve yabanci
dildeki terimlerle karsilastiklarinda ek kontrol yaptiklarini gdstermektedir. Ozellikle dil bariyerleri
(6rnegin; cup, tablespoon gibi terimlerin Tiirk¢e karsiliklarinin bulunmasi) 6grencilerin sikca dile
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getirdigi bir zorluk olmustur. Giivenilirlik ve dogrulama stratejileri, 6grencilerin dijital bilgi
ekosisteminde elestirel diisiinme becerilerini aktif bicimde kullandiklarini; ¢oklu kaynak karsilastirmasi
ve otorite kontroliinlin giivenilirlik saglama acisindan en belirleyici yontemler oldugunu ortaya
koymaktadir (bkz. Tablo 1).

4. Tema: Ogrenmeye Katkilar

Aragtirma bulgular1, &grencilerin dijital kaynaklar1 6grenme siireglerine dogrudan katki
saglayan araclar olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin en sik dile getirdigi katk bilgiye
hizli erisim (n=17) olmustur. Ogrenciler, eksik kalan bilgi veya 6lgiileri aninda bulabilme ve siireci
kesintisiz tamamlayabilme davranisini pratik tamamlama kodu ile ifade etmislerdir. Bu durum, dijital
kaynaklarin 6grenme siirecinde zaman tasarrufu ve verimlilik sagladigin1 géstermektedir. Bunun yan
sira, Ogrenciler dijital kaynaklarin yaraticilik (n=13) agisindan o6nemli katkilar sundugunu
belirtmislerdir. Ozellikle plating ve sunum &rneklerinden ilham alarak 6zgiin fikirler gelistirme, farkli
malzeme kombinasyonlari deneme ve yeni sunum bigimleri olusturma Ogrencilerin yaraticiliklarini
destekleyen unsurlar olarak 6ne ¢ikmistir. Ayrica, dijital kaynaklarin kiiltiirel ¢esitlilik (n=12) sagladig
goriilmektedir. Ogrenciler farkli kiiltir mutfaklarma erisim sayesinde hem gastronomi bilgisini
genisletmekte hem de kiiltiirel 6grenme deneyimi kazanmaktadir. Bu bulgu, dijitallesmenin yalnizca
teknik becerilere degil, ayn1 zamanda kiiltiirel farkindaliga da katki sagladigini ortaya koymaktadir.

“Eksik 6lciiyii hemen bulabiliyorum, boylece yemegi yarim birakmadan tamamlryorum.” (O1)
“Kisa videolar yaraticthgimi artirtyor, farkl sunumlar denemek icin cesaret veriyor.” (O4)
“Videolar sayesinde hig bilmedigim Japon mutfag tekniklerini 6grendim.” (09)

Ogrenmeye katkilar, dgrencilerin dijital kaynaklari yalnizca bilgi edinme araci olarak degil, ayni
zamanda yaraticilik gelistirme, kiiltiirel gesitlilik kazanma ve 6grenme siirecini hizlandirma amaciyla
kullandiklarini gostermektedir. Bu durum, dijitallesmenin gastronomi egitiminde ¢ok boyutlu bir
ogrenme ortami sundugunu ortaya koymaktadir (bkz. Tablo 1).

5. Tema: Zorluklar

Arastirma bulgulari, 6grencilerin dijital kaynak kullaniminda c¢esitli sinirliliklar ve giicliiklerle
karsilastiklarin1 ortaya koymaktadir. En sik dile getirilen sorun bilgi kirliligi (n=10) olmustur.
Ogrenciler farkli kaynaklarda yer alan celiskili tarifler ve tutarsiz igerikler nedeniyle giivenilir bilgiye
ulagmakta zorlandiklarin belirtmiglerdir. Bu durum, dijital ortamda bilgi bollugunun ayni zamanda bir
belirsizlik kaynagi oldugunu gostermektedir. Bir diger dnemli zorluk Sl¢ii birimi farkliliklar1 (n=9)
olarak 6ne ¢ikmustir. Ogrenciler 6zellikle gram—cup doniisiimleri ve yabanci dildeki 6lcii terimlerinin
cevrilmesi konusunda sikint1 yasamaktadir. Dil bariyerleri kodu, 6grencilerin yabanci dilde yazilmig
tariflerde olcilerin dogru anlasilmasi igin ek ¢aba harcadiklarimi gostermektedir. Ayrica, 6grenciler
profesyonel ekipman gereksinimi (n=7) nedeniyle bazi tarifleri uygulamakta giicliikk cekmektedir. Dijital
kaynaklarda yer alan tariflerin profesyonel mutfak araglariyla hazirlanmis olmasi, 6grencilerin kendi

imkanlariyla bu tarifleri birebir uygulamalarini zorlastirmaktadir.
“Ayn1 yemegin ii¢ farkl tarifinde farkii 6lciiler vardi, hangisinin dogru oldugunu anlamak zor.” (08)
“Tarifler cogu zaman cup ile; cevirdikten sonra tutmuyor.” (O3)
“Bazi videolarda kullanilan ekipman bizde yok, bu yiizden uygulamak zor oluyor.” (014)

Son olarak, asir1 bagimlilik (n=8) kodu 6grencilerin yapay zeka araglarina ve dijital kaynaklara
fazla giivenme egilimini ortaya koymaktadir. Katilimeilar, dijital kaynaklarin kolay erisilebilirligi
nedeniyle kendi deneyimsel 0grenmelerini ikinci plana atabildiklerini ifade etmislerdir. Zorluklar
temasi, dijital kaynaklarin 6grenme siirecine katki saglarken aymi zamanda bilgi kirliligi, olcii
farkliliklar, ekipman smirliliklart ve asirn bagimlilik gibi sorunlart beraberinde getirdigini
gostermektedir. Bu bulgular, dijitallesmenin gastronomi egitiminde elestirel ve dengeli bir kullanim
gerektirdigini ortaya koymaktadir.

6. Tema: Egitmen Tutumlari

Arastirma bulgulari, 6grencilerin dijital kaynak kullanimina iliskin deneyimlerinde egitmen
tutumlariin belirleyici bir rol oynadigimi gostermektedir. Katilimeilarin ifadeleri, egitmenlerin dijital
kaynaklara yonelik yaklagimlarinin iki ana eksende sekillendigini ortaya koymaktadir: destekleyici ve
siirlayict. Destekleyici yaklasim (n=7), egitmenlerin 6grencilere dijital kaynaklar1 bilingli ve etkin
bigimde kullanmalar1 igin rehberlik etmesini kapsamaktadir. Bu tutum, kaynak listesi 6nerme, medya
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okuryazarligini gelistirme ve 6grencilerin dijital i¢erikleri elestirel bigimde degerlendirmelerine katki
saglama bi¢iminde ortaya ¢ikmustir.

“Bir hocamiz giivenilir kaynak listesi verdi, bu ¢ok isimizi kolaylastirdi.” (O13)

“Hocamiz internetten buldugumuz tarifleri sinifta tartismamiza izin veriyor, boylece daha ¢ok
ogreniyoruz ve akilda kalici oluyor.” (02)

“Bazi hocalar videolar: édevlerde kullanmamizi tesvik ediyor, bu da motivasyon saglyor.” (O7)

Ogrenciler, bu yaklasimin grenme siirecinde motivasyonlarin artirdigini ve dijital kaynaklari
daha giivenle kullanmalarina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Buna karsilik, sinirlayici yaklagim
(n=6), egitmenlerin ddevlerde internet kullanimini kisitlamasi ve dijital kaynaklara asirn bagimlilik
konusunda uyarilarda bulunmasiyla kendini gostermektedir. Bu tutum, 6grencilerin dijital kaynaklar
sinirsiz  bi¢imde kullanmalarin1 engellemeyi ve geleneksel Ogrenme yontemlerini korumayi
amagclamaktadir.

“Bazi hocalar Al kullanimini yasakliyor, bu da bizi simirliyor.” (010)

“'Bir hocamiz internetten buldugumuz tarifleri kabul etmiyor, sadece kitaplardan ¢alismamizi istiyor.”

05

(“AI)’ye fazla giivenmememiz gerektigini siirekli hatirlatiyorlar.” (O14)

Katilimcilar, bu yaklasimin kimi zaman 6grenme siirecini zorlastirdigini, ancak ayni zamanda
dijital bagimliligin 6nlenmesi agisindan 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Egitmen tutumlari,
ogrencilerin dijital kaynak kullaniminda yonlendirici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Destekleyici
yaklasim 6grenme siirecini zenginlestirirken, sinirlayict yaklasim dijital bagimliligin 6nlenmesine katki
saglamaktadir. Bu bulgular, egitmenlerin dijitallesme siirecinde pedagojik dengeyi saglama roliinii
vurgulamaktadir (bkz. Tablo 1).

7. Tema: Kiiltiirel Aktarim

Aragtirma bulgular, 6grencilerin dijital kaynaklar1 yalmzca teknik beceri gelistirme veya
bilgiye erisim amaciyla degil, ayn1 zamanda kiiltiirel 6grenme ve aktarim baglaminda da kullandiklarin
gostermektedir. Katilimcilar, dijital kaynaklar araciligiyla farkli kiiltiir mutfaklarma erisim
sagladiklarii (n=12) ve bu sayede gastronomi bilgisini genislettiklerini ifade etmislerdir. Bu kullanim
bi¢imi, 6grencilerin dijitallesme siirecinde kiiresel gastronomi kiiltiirline daha kolay erisim imkani

bulduklarini ortaya koymaktadir.
“Videolar sayesinde hi¢ bilmedigim Japon mutfag tekniklerini 6grendim.” (009)
“Dijital platformlar sayesinde Latin Amerika mutfagna ilgi duymaya basladim.” (08)

“Farkl iilkelerden yemek videolari izlemek bana kiiltiirel ¢esitliligi hissettiriyor.” (06)

Bunun yami sira, Ogrenciler dijital kaynaklarin gastrodiplomasi (n=9) islevine dikkat
¢ekmiglerdir. Dijital etkilesim yoluyla kiiltiirel 6grenme ve mutfak pratiklerinin paylasilmasi,
Ogrencilerin gastronomiyi yalnizca bir teknik beceri alani olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir iletisim
araci olarak gordiiklerini gostermektedir. Bu bulgu, dijital kaynaklarin gastronomi egitiminde kiiltiirel

farkindalik ve uluslararasi etkilesim agisindan 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
“ADl’den aldigim tariflerde bazen kiiltiirel hikdyeler de oluyor, bu ¢ok degerli.” (020)
“Bazi platformlarda yemeklerin tarih¢esi anlatiliyor, bu da 6Srenmeyi zenginlestiriyor.” (012)
“Yabanci égrencilerle tarif paylasmak kiiltiirel etkilesimimizi artiryor.” (O15)

Kiltirel aktarim temasi, ogrencilerin dijital kaynaklar1 kullanarak hem kiiresel mutfaklara
erisim sagladiklarim hem de gastronomiyi kiiltiirler arasi etkilesim ve Ogrenme araci olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir. Bu bulgular, dijitallesmenin gastronomi egitiminde kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik ve uluslararasi farkindalik agisindan kritik bir islev {istlendigini ortaya koymaktadir.

Bulgularin Genel Degerlendirmesi

Aragtirma bulgulann biitlinciil olarak degerlendirildiginde, Ogrencilerin dijital kaynak
kullaniminin pratik, akademik ve kiiltiirel boyutlar1 kapsayan ¢ok yonlii bir 6grenme siireci sundugu
goriilmektedir. Platform tercihleri incelendiginde video tabanli igeriklerin baskin rol oynadigi, yapay
zeka araclarinin ise kisisellestirilmis bilgi arayisi igin tamamlayici bir islev iistlendigi ortaya ¢ikmugtir.
Kullanim amaglar1 6grencilerin dijital kaynaklar: hem tarif kesfi ve teknik beceri gelistirme gibi pratik
O0grenme stireclerinde hem de 6dev hazirligi ve literatiir taramasi gibi akademik destek igin

96



Mutlu ve Boyraz/IJTEBS, 9(2), 87-101, 2025, www. ijtebs.org

kullandiklarin1 gostermektedir. Ayrica tarif varyasyonu ve alternatif malzeme arayisi, 6grencilerin
yaraticiliklarini gelistirmelerine katki saglamaktadir.
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Sekil 1. Dijital Kaynak Kullanimma Iliskin Yaratict Kod Modeli

Giivenilirlik ve dogrulama stratejileri, 6grencilerin ¢oklu kaynak karsilagtirmasi ve otorite
kontrolii yoluyla elestirel diisiinme becerilerini aktif bi¢imde kullandiklarini ortaya koymustur.
Ogrenciler bu siireci sdyle ifade etmistir: “Ayn: tarifi ii¢ farkli kaynaktan kontrol ediyorum; profesyonel
sef videolar: varsa once onlart dikkate alyyorum.” (O12). Ogrenmeye katkilar agisindan dijital
kaynaklar, bilgiye hizli erisim, yaraticilik ve kiiltiirel cesitlilik saglama islevleriyle one ¢ikarken;
zorluklar temasi bilgi kirliligi, 6l¢ii birimi farkliliklari, profesyonel ekipman gereksinimi ve agiri
bagimlilik gibi sinirliliklar1 ortaya koymustur. Egitmen tutumlart 6grencilerin dijital kaynak kullaniminm
yonlendiren ©Onemli bir faktor olarak belirlenmig; destekleyici yaklagim Ogrenme siirecini
zenginlestirirken, sinirlayict yaklagim dijital bagimliligin 6nlenmesine katki saglamistir.

Son olarak, kiiltiirel aktarim temas1 6grencilerin dijital kaynaklar araciligiyla kiiresel mutfaklara
erisim sagladiklari1 ve gastronomiyi kiltiirler arasi etkilesim araci olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir. Ogrencilerin ifadeleri bu boyutu somutlastirmaktadir: “Farkli iilkelerden yemek
videolari izlemek bana kiiltiirel ¢esitliligi hissettiriyor.” (O6). Genel olarak bulgular, dijital kaynaklarin
gastronomi egitiminde yalnizca bilgi edinme araci degil, ayni1 zamanda yaraticilik, kiiltiirel farkindalik
ve pedagojik yonlendirme siireclerini sekillendiren ¢ok boyutlu bir 6grenme ortami sundugunu ortaya
koymaktadir (bkz. Sekil 1).

4. TARTISMA
Bu aragtirmanin bulgulari, gastronomi Ogrencilerinin dijital kaynaklart yogun big¢imde
kullandigim ortaya koymustur. Ozellikle video tabanli igeriklerin (YouTube, Instagram Reels, TikTok)
ve yapay zeka araglarinin (ChatGPT, Gemini, MidJourney) 6ne ¢ikmasi, literatiirde dijitallesmenin
gastronomi egitiminde merkezi bir rol Ustlendigini gosteren calismalarla ortlismektedir (Lee &
Hannafin, 2016; Razali vd., 2012; Harumi vd., 2022; Alfiolita & Purwanti, 2024). Tiirkiye baglaminda
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Aydin & Ugkan Cakir (2022) ve Kahraman & Bozok (2025), 6grencilerin dijital kaynaklart hem 6dev
hazirliginda hem de pratik beceri gelistirmede yogun bigimde kullandiklarimi ortaya koyarak bu
bulgular1 desteklemektedir.

Caligmanin 6zglin degeri, Tiirkiye’de gastronomi &grencilerinin dijital kaynak kullanimim
yalnizca platform tercihi diizeyinde degil; dogrulama stratejileri, pedagojik yonlendirme ve kiiltiirel
aktarim temalar1 arasinda bag kurarak biitlinciil bigimde sunmasinda yatmaktadir. Bu biitiinliik,
uygulamali egitim baglaminda AI ve kisa video ekosisteminin somut &grenme c¢iktilariyla nasil
kesistigini goriiniir kilmaktadir.”

Ogrencilerin dijital kaynaklari tarif kesfi, teknik beceri gelistirme ve akademik destek igin
kullanmalari, Boz & Ahmetogullar’’nin (2025) yapay zekd tabanli araclarin tarif varyasyonlari
gelistirmedeki roliinii vurgulayan bulgulariyla paralellik gostermektedir. Ayrica Lopez-Naranjo vd.
(2025), turizm 6grencilerinin yapay zeka araglarii kiiresel mutfaklara erisim i¢in kullandigim ortaya
koyarak, bu ¢alismada 6grencilerin alternatif malzeme arayisina yonelmeleriyle benzer bir egilimi igaret
etmektedir.

Giivenilirlik ve dogrulama stratejilerinde Ogrencilerin ¢oklu kaynak karsilagtirmasi, otorite
kontrolii ve kullanici yorumlarina basvurmasi, Metzger & Flanagin (2015) ve Sundar’in (2020)
cevrimici giivenilirlik dl¢iitleriyle uyumludur. Tiirkiye’de Yigit (2023) ve Tiirkéz Bakirci vd. (2025),
ogrencilerin dogrulama ihtiyacini siklikla dile getirdiklerini ve ¢oklu kaynak karsilastirmasini en sik
kullandiklari strateji olarak benimsediklerini gostermektedir. Bu bulgu, yapay zeka araglarinin egitimde
kullanilmasinin ancak insan denetimi ve metodolojik seffaflikla anlamli olabilecegini vurgulayan Huang
& Rust (2020) ile de ortiismektedir.

Arastirmada o6grencilerin dijital kaynaklar1 6grenmeye katki olarak bilgiye hizli erisim,
yaraticilik ve kiiltiirel ¢esitlilik agisindan degerlendirmeleri, Yildirim & Yildirim (2023) ve Maosul ve
arkadaslarinin (2025) dijital gastronomi uygulamalarinin kiiltiirel cesitliligi artirdigina dair bulgulariyla
uyumludur. Giiner & Aydogdu (2022) da dijitallesmenin turizm ve gastronomi egitiminde kiiltiirel
aktarim boyutunu giiclendirdigini vurgulamaktadir. Buna karsilik 6grencilerin dile getirdigi bilgi
kirliligi, 6l¢ii birimi farkliliklar1 ve profesyonel ekipman gereksinimi gibi sinirliliklar, Sundar (2020) ve
Harumi vd. (2022) tarafindan da literatiirde dile getirilmektedir. Ayrica Turéinovi¢, Vujko & Mirceti¢
(2025), yapay zeka tabanli sistemlerin asirt bagimlilik riskini dogurdugunu tartigsarak 6grencilerin bu
calismada ifade ettikleri kaygilarla 6rtiismektedir.

Egitmen tutumlarinin 6grencilerin dijital kaynak kullanimini yonlendiren kritik bir faktor olarak
ortaya ¢ikmasi, Bower (2019) ve Henderson, Selwyn & Aston’in (2017) egitmenlerin dijital igerikleri
secerek derslere entegre etmelerinin Ogrencilerin medya okuryazarligini gelistirdigini gdsteren
bulgulariyla uyumludur. Dogan, Tuncer & Arslan (2024), dijital araclarin pedagojik entegrasyon
stirecinde kritik bir rol oynadigini ortaya koyarken; Tiirkiye’de Kahraman & Bozok (2025) ve Tiirkoz
Bakirci vd. (2025), egitmenlerin farkli tutumlarinin 6grenme deneyimini dogrudan sekillendirdigini
gostermektedir.

Son olarak, bu ¢alismada 6grencilerin dijital kaynaklar aracilifiyla kiiresel mutfaklara erisim ve
gastrodiplomasi deneyimlerini vurgulamalari, literatiirde dijitallesmenin kiiltiirel aktarim siireglerini
gliclendirdigini ortaya koyan Yildirim & Yildirim (2023), Maosul ve ark. (2025) ve Giiner & Aydogdu
(2022) ile ortiismektedir. Ayrica Pektas, Demir & Eryilmaz (2024), turizm kalkinma planlarinda
stirdiirtilebilirlik politikalarmin dijitallesme ile desteklenmesinin uzun vadeli katkilar sundugunu ortaya
koyarak, ogrencilerin dijital kaynaklar1 kiiltiirel c¢esitlilik ve kiiresel etkilesim baglaminda
degerlendirmeleriyle paralellik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinin internet ve yapay zeka kaynaklarini
mutfak receteleri hazirlarken nasil kullandiklarini ortaya koymustur. Bulgular, 6grencilerin en ¢ok video
tabanl icerikleri (YouTube, Instagram Reels, TikTok) ve yapay zeka araclarimi (ChatGPT, Gemini,
MidJourney) tercih ettiklerini gdstermektedir. Kullanim amaglar arasinda tarif kesfi, teknik beceri
gelistirme, akademik destek, tarif varyasyonu ve alternatif malzeme arayis1 6ne gikmustir. Ogrenciler,
bilgi giivenilirligini saglamak i¢in ¢oklu kaynak karsilastirmasi, otorite kontrolii ve kullanici yorumlari
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gibi dogrulama stratejilerine bagvurmus; 6l¢ii birimi farkliliklar1 ve dil bariyerleri ise sikga dile getirilen
sorunlar olmustur. Dijital kaynaklarin 6grenmeye katkilar1 arasinda bilgiye hizli erisim, yaraticilik ve
kiiltiirel cesitlilik 6ne ¢ikarken; bilgi kirliligi, profesyonel ekipman gereksinimi ve yapay zekaya asiri
bagimlilik simirliliklar olarak belirlenmistir. Egitmen tutumlar1 ise Ogrencilerin dijital kaynak
kullanimini yonlendiren kritik bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu bulgular, literatiirde dijitallesmenin gastronomi egitiminde ¢ok boyutlu bir doniisiim
yarattigini ortaya koyan ¢alismalarla uyumludur (Yildinm & Yildirim, 2023; Maosul ve ark., 2025,
2025; Giiner & Aydogdu, 2022). Ayrica Aydin & Uckan Cakir (2022), gastronomi alaninda
dijitallesmenin yalnizca egitim siireclerini degil, iiretim, sunum ve hizmet boyutlar1 da
doniistiirdiigiinii vurgulamaktadir. Bu baglamda ogrencilerin dijital kaynak kullanim bigimleri,
sektordeki genel dijitallesme trendleriyle paralellik gostermektedir. Pektas, Demir & Eryilmaz (2024)
ise turizm kalkinma planlarinda siirdiiriilebilirlik politikalarinin dijitallesme ile desteklenmesinin uzun
vadeli katkilar sundugunu ortaya koyarak, bu ¢alismanin bulgularini daha genis bir politika perspektifine
tasimaktadir.

Arastirma bulgulart dogrultusunda, gastronomi egitiminde dijitallesmenin etkin bigimde
kullanilabilmesi i¢in ¢ok diizeyli oneriler gelistirilmistir. Kurumsal diizeyde {iniversiteler, gastronomi
ve turizm programlarinda dijital okuryazarlik ve yapay zeka etik kullanimi derslerini miifredata zorunlu
ders olarak eklemeli; uygulamali derslerde dijital kaynaklarin kullanimina yonelik standartlar ve
yonergeler olusturmali ve 6grencilerin giivenilir bilgiye erisimini garanti altina alacak mekanizmalar
gelistirmelidir. Politika diizeyinde Yiiksekogretim Kurulu (YOK), gastronomi ve turizm programlarinda
dijitallesmeye yonelik ulusal strateji belgeleri hazirlamali, bu belgelerde dijital kaynak kullanimina
iliskin Kkalite giivence Olgiitlerini acgik¢a tanimlamali ve akreditasyon Kriterlerine dijital kaynak
kullanimini entegre ederek iiniversitelerin bu kriterlere uyumunu diizenli olarak denetlemelidir. Boylece
dijitallesmenin egitimde siirdiiriilebilirligi ve giivenilirligi saglanabilecektir. Uygulama diizeyinde, kisa
video ¢cozumlemelerine dayali ‘plating elestirisi’ stiidyo oturumlari, 6l¢li birimi standardizasyonu igin
‘doniisiim mini-modiilii’ ve Al araglariyla ‘tarif varyasyonu atdlyesi’ gibi yapilandirilmis etkinlikler
derslere entegre edilmelidir. Bu etkinlikler, dogrulama stratejilerini (¢oklu kaynak karsilagtirmas,
otorite kontrolil) pratikte kullandirarak medya okuryazarhigimi giiclendirir. Arastirma diizeyinde ise
farkli tiniversitelerden daha genis drneklemlerle karsilagtirmali ¢alismalar yapilmali; dijitallesmenin
uzun vadeli etkileri Ozellikle yaraticilik, mesleki beceri gelisimi ve kiiltiirel aktarim boyutlarinda
incelenmelidir. Ayrica yapay zeka araglarinin gastronomi egitiminde pedagojik entegrasyonuna yonelik
deneysel arastirmalar tasarlanarak, Ogrencilerin Ogrenme siireclerine katkilari somut bi¢imde
olgtlmelidir.

Birgok arastirmada oldugu gibi bu c¢alismada da bir takim sinirhiliklar bulunmaktadir.
Orneklemin yalmzca Afyon Kocatepe Universitesi &grencilerinden olusmasi, bulgularm
genellenebilirligini siirlamaktadir. Ayrica 6rneklem biiylikliigi (21 6grenci) nitel arastirma igin
derinlemesine veri saglamig olsa da, daha genis 6rneklemler farkli egilimleri ortaya koyabilir. Veri
toplama siirecinde yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmis olmasi, 6znel ifadelerden
kaynaklanan yanlilik riskini beraberinde getirmistir. Aragtirma yalnizca 6grencilerin perspektifine
odaklanmig, egitmenlerin dijitallesmeye dair deneyimlerini dogrudan kapsamamustir.

Gelecek arastirma yonelimleri kapsaminda, farkli iiniversitelerden daha genis orneklemlerle
karsilastirmali aragtirmalar yapilmali; yapay zeka araglarinin gastronomi egitiminde pedagojik
entegrasyonuna yonelik deneysel aragtirmalar tasarlanmalidir. Egitmenlerin dijital kaynaklara yonelik
tutumlarinin daha kapsamli bigimde incelenmesi, dijitallesmenin egitimdeki siirdiiriilebilirligi agisindan
kritik bir katki saglayacaktir. Ayrica dijital okuryazarlik ve etik kullanim konularinda gelistirilecek
egitim programlarinin etkilerini degerlendiren uygulamali ¢caligmalar, politika yapicilar i¢in yol gosterici
olacaktir.

Bu galisma, gastronomi egitiminde dijitallesmenin 6grenci deneyimlerine etkisini yalnizca
teknik beceri ve bilgiye erisim boyutunda degil, ayn1 zamanda yaraticilik, kiiltiirel aktarim ve pedagojik
entegrasyon boyutlarinda birlikte ele alarak Tiirkiye baglaminda 6zgiin bir katki sunmaktadir.
Ogrencilerin internet ve yapay zekd kaynaklarini mutfak regeteleri hazirlarken nasil kullandiklarimni
derinlemesine incelemesi, bu alandaki boslugu doldurmus; dijitallesmenin gastronomi egitiminde bilgi
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edinme, yaraticilik ve kiiltiirel aktarimu biitiinlestiren ¢ok boyutlu bir 6grenme ortami sundugunu ortaya
koymustur.

Arastirma, lniversitelerin miifredatlaria dijital okuryazarlik ve yapay zeka etik kullanimi
derslerini eklemeleri gerektigini gostermektedir. Uygulamali derslerde dijital kaynaklarin kullanimina
yonelik standartlar gelistirilmesi, Ogrencilerin giivenilir bilgiye erisimini kolaylastiracaktir.
Egitmenlerin rehberlik roliiniin belirleyici olmasi, dijitallesmenin siirdiirtilebilirligi agisindan kritik bir
noktadir. Ayrica 6grencilerin dijital kaynaklar araciligiyla farkli kiiltiirlere ait gastronomik pratiklere
erisim saglamalari, gastronomi egitiminde kiiltiirel cesitlilik ve yaraticilik boyutlarim
guclendirmektedir.
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